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DANSE COUNTRY

La country s€ danse sur tous types de mus'\que.Tout publicy compris débutants.
Lundi animé par |sabelle Buisson

De 14h30 215h30- Novice

De 18h30 219h30- Novice +

De 19h30 420h30- Novice / intermediaire
De 20h30 221h30- Intermédiaire / avancé

Mercredi animé par |sabelle Buisson
De 18h30 219h30- Débutant
De 19h30 220h30- Novice

Tarif : 130€ [ 142€

Contact: Anne-Marie Sansonné
0619 2122 19

DANSE CLASS\QUE

Aérienne et légere, elle vise @ travailler chaque partie du corps et exige rigueur
et concentration. Elle développe souplesse, force musculaire, équilibre et grace.

o 48

Mercredi animé par Lola Nayet
De 11h30 2 12h30- Initiation - 7a9ans: 155€/ 175€

Contact: Amandine Josset 06 08 60 97 01

DANSE MODERN JAZZ

passerelle entre le yocabulaire classique et contempora'\n, la danse
modern-jazz allie harmomeusement les rythmes, les énergies, la souplesse
etla technique.

Mercredi anime par Lola Nayet

pe 13h30 2 14h30- Eveil :4a6ans: 155€ /175€

De 14h30 215h30- Initiation =7 agans: 155€/ 175€
De 15h30 217h00- |ntermédiaire : 10a12ans .219€/ 238€
pDe 17h30 2 19h00 - Ado:132 18ans: 222€/ 241€

De 19h00 320h30- Adulte: 222€/ 241€

En fonction des effectifs, les horaires sont susceptibles détre adaptés.
Contact: Amandine Josset 06 08 6097 01



ZUMBA"® FITNESS

Programme de fitness sud-americain, la Zumba® sappuie sur des rythmes et des
chorégraphies inspirés des danses latin€s.

ZUMBA® FITNESS

Mardi animé par Teeta

De 20h30 3221h30- (des 16 ans): 179€/ 200€

samedi animé par Michela Conte
De 10h45 211h45- ©6-1 ans): 130€/ 145€

ZUMBA® ADO
samedi animé par Michela Conte
De 11h45 212hA45 - (des 12 ans): 130€/ 145€

Contact . Valérie Blachon 06 3048 59 32

DANSE DE SALON

Madison, Chacha, Rock, Tango Salsa, Valse..- La
danse de salon se pratique 3 deux, elle entretient 12
mémoire, fait travailler la respiration, 'endurance et
yéquilibre, elle permet d'améliorer |a souplesse.

Jeudi animé par Christine Polverari

De 18h00 2 19h00 - Avancé : 186€ / 210€
De 20h00 2 21h00 - Débutant: 186€ / 210€
pe 21h00 2 22h30- Confirme .279€/31 5€

Contact: Nathalie Giorgi 06 0204 44 86

HIP HOP

Le Hip Hop, un art de rue, une danse... Apprentissage
de la techniqué expression création et réalisation de
chorégraph'\es en groupe.

Mardi animé par Kia Kidimbu

De 17h20 218h20- Enfant: 130€/ 145€

De 18h20 a 19h20 - Ado: 130€/ 145€
Contact .Valérie Blachon 063048 59 32
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YOGA

HATHA vYOGA

Ense'\gnement permettant d’acquérir uneé pratique précise du yoga dans
I'alignement du corps, AU souffle et du mental, adaptée d chacun.

Lundi animé par Elisabeth Froissart

pe 19h302 21h00

pe 21h00 2 22h30

Jeudi animé parVa\ér'\e Chauvin

pe 08h45 2 10h15 [ )

Vendredi animé par Romain Allé
De 09h00 210h30 /
De 10h30 2 12h00

samedi animé par Elisabeth Froissart

pe 0830 a10h00
De 10h00 211h30

Tarif : 198€ | 219€
MsC - MOUVEMENT, SOUFFLE, CONCENTRATION

Bien vivre le mouvement par le souffle et la concentrat‘\on. Postures frés
douces en utilisant ce quele yoga propose respiration; travail sur |a concen-
tration pour améliorer 12 meémoire.

Jeudi animé parVa\ér'\e Chauvin
De 10h302a 11h30: 133€/ 153€

SOPHROLOGIE
Relaxation profonde, physique, mentale et émot'\onne\\e.

samedi animé par Elisabeth Froissart
pe11h302a 12h30:133€ /153€

METHODE FELDENKRAI$
Méthode de prise de conscience du corps par le mouvement quelque soit la
condition physique-
10 dimanches dans J'année selon calendrier disponible suf le site web

ou aupres de I'animatrice
Animé par Anne-Marie Kiewe\-Coche\'m

L—LLLL§‘—ZI~LL|——-L1A1{

ou 18€/séance
De 09h30 32 12h00: 235€/ 235€ pour I'année oU 35€/séance

Contact: Eric Jarry 06266171 53
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GUITARE, PIANO, FLUTE TRAVERS\ERE

COURS INDNIDUEL D‘INSTRUMENT ET DE SOLFEGE
1/2 h de cours / semaine - Débutant: 372€/ 443€

3/4 h de cours / semaine 556€ / 660€

1 h de cours / semaine 733€/ 877€

GUITARE
Mercredi Aprés-midi animé par Inocente Carreno

PIANO
samedi Toute la joumée animé par Jean-Sylvain Demeulle

FLOTE TRAVERSIERE
samedi Aprés-m'ldi animé par Doris Aviani
Contact . Valérie Blachon 063048 59 32

SOLFEGE LUDIQUE

Une entrée dans le monde de la musique de facon
ludique, joyeuse, imaginaire et colorée ! Avec des
histoires contées, de lexpression corporelle, de
grosses notes de musique €N couleurs, des
metallophones: des flates sopranino et des
percussions. .. etpleins d'autres instruments. ..

samedi animé par Doris Aviani
De 14h00 214h45-4- 6ans: 170€/ 180€

Contact: Bénédicte Har|é-.|obin 07 6103 86 14

CHORALE ADULTE

Jazz, traditionne\, gospel renaissance. Une ambiance sympath'\que ou toutes les
voix sont les pienvenues.
Mercredi animé par Gaétan Cavazzini
De 20h30 3222h30- Adulte: 197€ 1 216€
Contact: Henri Gohin 01 346691 26
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THEATRE ENFANT/ ADO

ion, la confiance en soi,
theatraux pou
iece dramaturgiqué

\'improv'\sat'\on,
r apprendre les

a respiration
en vue de

e, le vivre ensemble. Jeux
tissage d'une P

Travailler l'art oratoire, |
lécoute, le corps et |'espac
techniques de V'art de 12 scene et appren
représentations théatrales.

Lundi animé par gandrine Rouxel

De 17 h00 2 18h00 - Enfant: 153€/153€
5 19h00 - AdO* 153€/ 153€

Contact: Béné

pESSIN, PEINTURE 6

Créer et g'exprimer librement 2 travers e dessinetla peinture,
en passant <i besoin, par \‘apprent‘lssage des notions de base.
}"

Mercredi animé par
e c tirde 6ans: 215€/ 237€

dicte Philouze-Balduzzi 06 63 09 41 66

dicte Philouze-Ba\duzzi 06 63 09 41 66

IRS CREATIFS ENFANT

Contact: Béné

=)
= LOIS
\ § poterie, constructions en liege, décors de galet, tableau
< vegetal, autant dractivités 5 pratiquer pour exercer la
/ créativité et ['expression personne\\e de l'enfant
l Mercredi animé par Marie Lucet
pDe 13000 214h00 - Enfant de 5 311ans
Selon calendrier, 15 € la seance
n 06 3048 59 32

Contact . Valérie Blacho

,‘,,-_..4-'/-»" U _,—-«-,‘_—_’-._‘_,»./ -

ECHECS

Clest a travers le jeu

compréhens'\on du monde.

ion tout en utilisant ses ca

Lundi animé par gébastien Fleury
De 18h00 2 19h00 - Enfant a partir de4dans: 130€/ 145€
De 19h00 420h00 - Enfant confirme: 130€/ 145€

Contact: MPT 06 30 4859 32

apprend 3 ajuster sa percept'\on et sa
lui permettre de canaliser son

binatoires et logiques-

que 'enfant
Le jeu d'échecs va
pacités com

17 /
Mo



GENEALOGIE

Retrouvons Nos ancétres ! Animé par un specialiste et passionné, découvrez les

7

méthodes et outils pour &laborer votre arbre genéa\og'\que.

Mardi animé par Frangois Balduzzi
De 19h00 220h00
Tout public: 33€/33€

Contact: Francois Balduzzi 06 50 44 55 61

ATELIER INFORMATIQUE

Objectifs des ateliers: maitriser et sécuriser foutil informatique et les données
personne\\es. Chaque part‘\c'\pant vient avec son ordinateur portab\e.

Lundi animé par Francine Darras
De 09h30 311h30- Atelier libre: 33€/33€

Contact: Francine Darras 06297148 47
Jeudi animé par André Marquet (8 personnes praximnum) selon planning
De 10h00 a 12h00 - Débutant: 42€ | A2€
Del 5h00 a 17h00 - Confirmé -42€/ 42€

Contact: André Marquet 06 81606200

ATELIER INFOGRAPHIE

Gestion d’images; créations infographiques: PAO (pub\'\cation assistée par ordinateur) et
montage vidéo...Chaque part'\cipant yvient avec son ordinateur portab\e et les logiciels
sontasa charge.

Vendredi toutes les deux semaines soit 15 séances animé par Olivier Ferrier
De 19h00 221h00 - 135€ / 145€

Contact: Olivier Ferrier 06 16 47 7616

COUDRE & /= . JEUX DE CARTES &

|

TRICOTER ENSEMBLE | JEUX DE $OCIETE

Atelier libre. Chacune apporte sa machine a coudre, “
ses aiguilles pour échanger savoir-faire et astuces...

TRICOT
Mardi - De 14h00 a 17h00: 23€/ 23€ .
Vendredi

|
|
|
‘l
Contact: Michele Thénier 06 10832673 \‘ De 14h00 317h00: 23€/23€
1
1
|

Amateurs de jeux venez passer un
moment convivial tout en partageant
yotre passion-

COUTURE

Mardi - De 14h00 a 17h00: 23€/23€

Jeudi-17H30 20h30-Selon planning .23€/23€ \‘
ontact: HORBER Frangoise 06147780 98 |

ot

Contact: Lydie Ducatel
06 48 48 09 05

\ng AE
MELI=-MELO



La Maison Pour Tous
c’est plus de 30 activités pour tous et
des stages toute I'année

Les stages ouverts a tous (adhérents ou non) ont
lieu les dimanches, les dates sont transmises par

les référents et les professeurs et sont
disponibles a l'affichage dans les locaux

de la MPT et sur

le site web.

Renseignez-vous et inscrivez-vous,

les places sont comptées !!!

Les activités:
Bébé Gym et Gym 3Pom
Capoeira
Chorale adulte
Coudre et tricoter ensemble
Danse Country
Danse Modern' Jazz
Danse classique
Danse de salon
Dessin, peinture
Echecs
Feldenkrais
Généalogie
Gymnastique volontaire,
pilates,stretching, training santé
et gym santé séniors
Hip Hop
Infographie
Informatique
Jeux de cartes et jeux de société
Judo
Loisirs créatifs enfant
Marche nordique
Musique guitare, piano, flGte traversiere
et solfége ludique
Sophrologie
Stretching
TaijiQuan, Qi Gong
Théatre enfant
Yoga Hatha,
Zumba® fitness

Adhésion
annuelle :
18 €

Les rendez-vous avec
la Maison Pour Tous :
« La brocante annuelle en avril,
« Les auditions de musique,
« Les concerts de la chorale,
- Les représentations théatrales,
« Le spectacle de danses en juin.

Boissy [Aillerie

Chemin du Cimetiére
95650 Boissy I'aillerie
0134 4210 28
06 30 48 59 32
association loi 1901
Retrouvez-nous sur
notre page Facebook et
www.mptboissy95.com

Document non contractuel - les prix et horaires ne sont donnés qua titre indicatif et seront confirmés lors des inscriptions.
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